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METHODE

Mai — Juin 2015: Elaboration du support et scénarisation
(SFLS et MFO)

Juillet 2015: Production en e-learning (MFQO)
15 juillet 2015: Diffusion (site MFO, lien SFLS)

Suivi des apprenants (MFO et SFLS):
Réception des commentaires
Réponse aux questions individuelles des apprenants

Envoi d’'un questionnaire d’auto évaluation 2 semaines apres le
suivi du module

Actualisation réguliere du module (MFO et SFLS)
Partage des réponses aux questions les plus fréquentes

NB: partenariat formalisé (convention SFLS / MFO) mais aucune
contrepartie financiere n’est engagée
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AUTOTESTS VIH

DISPONIBLES EN PHARMACIE

Les équipes officinales doivent étre préparées
a les dispenser.
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PRETS ?
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OFFERT
NOUVEAU

Sur rendez-vous, une présentation en ligne
PERSONNALISEE pour chaque officine

. Prendre rendez-vous > |

( 3 Rappelez-moi

@ Contact par mail

Les hépatites virales
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Présentation et objectifs pédagogiques

maformationofficinale.com, en partenariat avec la Société Francaise de Lutte
contre le Sida, vous propose un module de formation pour que vous puissiez
acquérir les compétences nécessaires.

= : Au terme de ce module, vous serez capable :

» d'accompagner une demande d’autotest de dépistage du VIH

»- d'expliquer et de montrer a une personne le mode de fonctionnement de I'autotest
> d'apprehender une situation a risque et savoir y répondre

) d'orienter vers les dispositifs et structures de dépistage et de soins

@ maformafanofiicnals cam



Chapitre 1

Le VIH

1.5 Moyens de dépistage disponibles
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Autotest VIH a l'officine

1.5 Moyens de dépistage disponibles

Cette connaissance sur les marqueurs biologiques a permis la mise en place de 3 techniques de dépistage :

Détection directe se"‘“'“f_'e, '=°"“;::1F-E :ES:S ra:pltdei
du virus (ARN viral) L ont autotes
+ anticorps anti-ViIH) (anticorps anti-VIH)
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Tests rapides dont autotest

lls comportent les TROD (test rapide d'orientation diagnostique) et les autotests.
Résultat fiable 3 mois aprés la contamination.

Test réalise a partir d'une goutte de sang prise au bout du doigt (comme une glycémie),
ou a partir de la salive.

Resultat disponible en moins de 30 minutes.

Les TROD sont proposés gratuitement par des centres de santé, certains services
d'urgence, certains médecins généralistes et des associations de prévention.

Les autotests seront vendus en pharmacie d’'officine sans remboursement possible.
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Chapitre 1 - Le VIH

Une patiente vous confie qu'elle a pris un risque de
contamination par le VIH il y a 8 jours. Elle vous
demande a partir de quels délais elle pourra faire un
test de depistage qui lui certifiera qu'elle n'a pas été
contaminée.

Que lui repondez-vous ?

Choisissez vos réponses dans la liste, puis cliquez sur " valider "
pour confirmer vos chaix.

¥ Dans 48H

¥ Dans 5 semaines
[ | Dans & semaines
[ ] Dans 3 mois

[ 1 Dans 6 mois
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Réponse
C'est exact.

Deux réponses sont possibles :

- Dans 48 heures

Dans le cas ol la patiente présente des signes de
primo-infection ou si elle est asymptomatique mais a
risque important d'étre contaminée, il pourra lui &tre
proposé un test de recherche de 'ARN viral, fiable a

partir de 10 jours aprés la contamination, soit dans
48 heures.

- Dans 5 semaines

Dans le cas ol la patiente ne présente aucun signe
de primo-infection et ol le risque n'est pas trés
élevé, le médecin lui proposera d'attendre le délai
classique de 6 semaines aprés la contamination,
soit dans 5 semaines.

Il convient donc de conseiller a la patiente de
consulter un médecin dans les jours a venir, dans
un CDAG ou en ville. Ce dernier évaluera 'option et

le délai de depistage adaptes.
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Chapitre 2

Chapitre 3

P g N




Chapitre 2 - L'autotest
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Autotest VIH a I'officine

2.4 Interprétation des résultats

Le résultat est positif
) |l faut effectuer rapidement un test de confirmation (sérologie combinée).

) Il est donc recommandé de consulter un médecin dés que possible
(médecin traitant ou autre médecin de ville ou médecin dans un CDAG).
Ce medecin orientera la personne vers un test de confirmation et
'accompagnera ensuite pour une prise en charge adaptée.

) Jusqu'au résultat de ce test de confirmation, il est conseillé a la personne
d'éviter toute activité qui pourrait transmettre le VIH a d'autres personnes
(rapports sexuels non protégeés, échange de matériel lié a I'usage de
drogues : injections, pailles de "sniff" ou pipe a crack, don de sang ou
d'organes a exclure).

Deux bandes apparaissent.
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Chapitre 2 - L'autotest

Voici des questions que des
patients pourraient vous poser...

Que faire si je rencontre des difficultés lors de la
realisation de l'autotest ?

Pourquoi faut-il réaliser le test sur la 2éme goutte
de sang ?

Pourquoi faut-il attendre 3 mois aprés une prise
de risque pour realiser I'autotest ?

Si je prends des médicaments, cela peut-il agir
sur le resultat du test ?

Une fois utilisé, ot dois-je jeter I'autotest ?

Si quelqu’un manipule mon test aprés utilisation,
peut-il étre contamine ?

... et les reponses que vous pourrez donner

L autotest et I'autopiqueur (bien que rétractable) sont des
déchets a risque infectieux. lls ne doivent pas étre jetés avec
les dechets menagers.

lls devront étre jetés dans une boite spécifique (liste des
points de collecteurs sur le site Internet de I'éco-organisme
DASTRI).
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Autotest VIH a l'officine

3.2 Conduite & tenir

Je ne souhaite pas en discuter. Je suis presse.
Je veux juste payer mon test s'il vous plait.
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Autotest VIH a l'officine

3.2 Conduite & tenir
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Chapitre 3 - Savoir gérer une demande d'autotest VIH a l'officine

"Je voudrais acheter un autotest "J'ai acheté 'autotest VIH
pour faire le point sur le VIH." chez vous ce matin. 11 est positif !"

it
Cette adolescente vous demande Q Cet homme a eu un probléme
un autotest VIH car elle a vu de S de préservatif avec sa partenaire,
la publicité sur internet. il vient acheter un autotest...

¢ Ge symbole apparait sur la vignette une fois son contenu consulté.
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QUINZE JOURS APRES LA FORMATION...




E Evaluation

Concernant les modalités de bon usage de l'autotest VIH®

Choisissez votre reponse dans la liste proposée sous chaque fleche, en cliguant
dessus. Une fois I'exercice termineg, cliquez sur " valider " pour confirmer.

Le support permet de contenir ||a dosefte de diluant| ¥ | et d'y enfoncer
ensuite | 'aulotest ||

L'autopiqueur est & usage |unique | v | Il est |non rétraciable] v |.

Le test est réalisé sur la | v | goutte de sang exprimée.
premiére
Appuyez | | pEEEEEl e fest dans son support. On doit
ressentir| | v | crans de résistance.

Lisez les résultats au bout de |:E| minutes, sans attendre au-dela de

7| minutes. /2B

valider
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€valuation

Si le resultat de mon autotest VIH
est positif, que dois-je faire ?

Que répondriez-vous ?

Choisissez vos reponses dans la liste, puis cliguez sur " valider " pour
confirmer vos choix.

7 Consulter un médecin dans un centre de dépistage anonyme et
gratuit {CDAG) ou en ville pour faire un dépistage du VIH

[ | Refaire un autotest VIH pour confirmer ce résultat
[ | Aller aux urgences

Appeler la ligne d'écoute de Sida Info Service au 0800 840 800
pour expliquer la situation

= matumationamoinale com et i3 S0ckEE Francalss de Lute conlre je Sl

Réponse
Toutes vos réponses sont exactes.

Le résultat positif de I'autotest VIH indigue que la personne
est probablement séropositive. Ce résultat doit &tre
confirmé par une sérologie combinge (Ac anti VIH + AgP24)
en laboratoire.

Pour cela, vous pouvez conseiller 4 cette personne :

- de consulter un médecin dans un CDAG (ol le
dépistage sera réalisé sur place) ou consulter un
meédecin en ville qui fera une ordonnance pour un
dépistage en laboratoire.

- ou d'appeler la ligne d'écoute de Sida Info Service.

Les autres propositions ne sont pas adaptées a la situation
: refaire un autotest ne permettra pas de confirmer la
seropositivite (il faudra dans tous les cas confirmer le
résultat en laboratoire), et aller aux urgences ne permettra
pas non plus d'accéder a un test de confirmation de la
séropositivité.

Poursuivez !

Suivant =¥

[ : 1|




Nombre de personnes ayant suivi la formation

4018

15 t 2015: commercialisation
379 T —
1067
au 15 juill 2015 au 31 juillet au 31 aott au 2 oct 2015

2% _
W pharmaciens titulaires
30% pharmaciens adjoints

préparateurs

%
0% autres fonctions




Commentaires des apprenants
(2000 questionnaires remplis, 7 items, note 1 a 10)

8,7 8,7 8.6

I I

Qualité du  Qualité dela Dynamisme et Adéquation Votre Degré de Note générale
contenu pédagogie animation de avec la utilisation au facilité de la
scientifique la formation  pratique en quotidien des  formation
officine connaissances
acquises

Evaluation (15 jours aprés la formation): .
2196 personnes ont ouvert le test, dont 676 1'ont terminé




PERSPECTIVES

o Acces tablette a partir de 'année 2016

o Selon la méme méthode, 1l est envisagé d’élaborer
un module sur 'accompagnement des patients
sous traitement antirétroviral a I'officine




ERCI AU GROUPE M/P SFLS ET A L’EQUIPE « MA FORMATION OFFICINALE

Autotest VIH a I’'officine

MAFORMATION SOCIETE FRANCAISE
OFFICINALECOM SFp comREDLEELﬁTE

www.maformationofficinale.com

http://www.sfls.aei.fr/Commission-pharmaciens-medicaments‘

Contact : jlanglois.pharma@gmail.com
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